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UNA GRAN INSPIRACION PARA
EL ESTILO DE VIDA RAW

La
cocina de Consol

Rodriguez se ca-
racteriza por la pasion,
el amor hacia los ali-
mentos naturales y sa-
nos, y la belleza. Los
lectores de Cuerpo-
mente pueden corn-
probarlo en los articu-
los que regularmente
publica en esta revista.
Las mismas virtudes se
reflejan en cada pagina
de su primer libro, don -

de Consol es la autora
de los textos, las ilus-
traciones y las fotos.
Escribe sobre la ali-
mentacion viva -basa-
da en alimentos vege-
tales poco elaborados,
preferiblemente cru-
dos- con la conviction
de quien ha experimen-
tado en propia came y

espiritu sus efectos re-
vitalizadores. Algunas
de sus afirmaciones en

el terreno de la nutri-
tion seran discutidas,
pero seguro que las
mas de 5o recetas que
propone van a recrear-
se en muchas cocinas.
El libro termina con un
capitulo dedicado ala
cosmetica (tam bien
con sus recetas). Pue-
des encontrar más re-
cetas y articulos de
Consol en el blog www.
kijimunas-kitchen.com.
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